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 ( أسئمة فقط مما يمي مع ضرب امثمة كمما امكن ذلك                                                    5اجب عن )
 درجة(       14)      ال الأول                                                         السؤ إجابة 

           العوامل التي تؤثر في مستويات صحة الفرد  -ا
  .عوامل تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض -1
  .عوامل تتعمق بالإنسان العائل -2

  .عوامل تتعمق بالبيئة -3

 نواع السابقة بالتفصيليقوم الطالب بشرح إحدى الأ 
 العوامل التى تؤثر عمى زيادة احتياج السعرات الحرارية فى الجسم -ب
 العمر -2               نوع العمل الذى يزاولو الإنسان -1

 الجنس -4                        نوع الجيد الذى يبذلو -3

 الوزن -6                           الأمراض الجسمية -5

 درجة( 14)الثاني                                                              السؤال ة إجاب
 الأسس الصحية في مكان ممارسة النشاط الرياضى -ا
 الارتفاع والانخفاض عن مستوى سطح البحر -أ

 درجة الحرارة  -ب
 تأثير الرطوبة  -ج
 الملاعب المكشوفة والمغطاة  -د
 صحية في حمامات السباحة الاشتراطات ال -ىـ
 الشروط الصحية في المعسكرات -و

 يقوم الطالب بشرح اثنين منيا بالتفصيل 
 الأعراض الناتجة عن تقميل الوزن بشكل غير صحيح -ب
 الاضطراب النفسى والأرق ليلا  -2     فقدان الحيوية الجسمية والنشاط الجسمى  -1
 سرعة النبض عدم انتظامو أحيانا -4                            ارتعاش الأطراف -3

 سرعة النسيان  -6                           ارتفاع ضغط الدم -5

 التأثير عمى النشاط الجنسى للإنسان -8                     عدم القدرة عمى التركيز -7
  



 درجة(   14)           الثالث                                                   السؤال إجابة 
 سمسمة عممية العدوى -ا
 المسببات النوعية للأمراض المعدية -1

 وجود مصدر العدوى  -2
 شخص مريض -أ

 حممـة العدوى -ب
 الحممة البشريين -
 الحممة من الحشرات والحيوانات الأخرى  -

 الوقاية والمكافحة -ج
 مخارج العدوى-3
 الجديد نقل العدوى من المصدر إلى المضيف-4

 العدوى المباشرة  -
  العدوى بالملامسة -
 العدوى غير المباشرة -

 مداخل العدوى لمعائل المضيف-5
 وجود العائل المضيف  -6

 يقوم الطالب بشرح اثنين منيا بالتفصيل 
 الاشتراطات الصحية في البرنامج الصحي -ب
  .اجاتيم"احتي -قدراتيم -ميوليم -دراسة خصائص التلاميذ من حيث: "عمرىم - أ

 -الأدوات -الأجيـــــــزة -دراســـــــة التســـــــييلات والإمكانيـــــــات المتـــــــوافرة مـــــــن حيـــــــث: "الملاعـــــــب - ب
  .التمويل" -المدربون -المشرفون -الصالات

  .إعداد البرنامج وتنفيذه -ج

 .تقييم البرنامج -د
  .تعديل البرنامج -ىـ
 البرنامج الصحي خصائص -
البرنامج الرياضى فلبرنامج أنواعاً من النشاط متباينة : نعنى بالتوازن أن يشمل اتوازن البرنامج -

  .لكى يكون متوازياً يجب ألا ينصب عمى نوع واحد
: ونعنى بذلك أن يشمل البرنامج عدة أوجو من النشاط تسمح لممشترك أن يختار تنوع البرنامج -

ماً من منيا حسب ىواه حيث إن إمكانية الاختيار بالنسبة لممشترك توفر لنا عاملًا مي
  .قعوامل نجاح أى برنامج وىو عمل التشوي



فقد يبدو عند تطبيق  يسمح البرنامج بالإضافة والتعديل والحذفان يجب  مرونة البرنامج: -
فيجب ان يتم تغيرىا دون ان يسبب ىذا التغيير باي  بعض بنوده تحتاج إلى تغيير

الاشتراك فييا، وكذلك ساعد التلاميذ عمى إشباع رغباتيم وميوليم عند قصور مما ي
  .تساعد عمى نموىم الشامل المتزن نفسياً واجتماعياً وبدنياً 

 درجة(   14)                                                               السؤال الرابعإجابة 
 المتطمبات الصحية لمملابس الرياضية  -ا
 الملابس الخارجية  -2                                     الــوزن -1
 التوصيـل الحراري -4     خامات الملابس وخصائصيا الطبيعية -3
 خاصية تشرب الماء والاحتفاظ بو  -6                          قابمية نفـاذ اليــواء -5
 الشحنـة الكيربائيـة  -8                                المطاطيـة  -7
 نةخاصية المون والمتا -9

 يقوم الطالب بشرح اثنين بالتفصيل 
 لعوامل اللازمة لحياة الميكروباتا -ب
ويتم ذلك بامتصاص المواد العضوية والماء من الوسط الذى توجد فيو  المياه والتغذية: -1

 .الميكروبات من خلايا الجدار الخارجى لمخمية
احتياجيا لميواء تنقسم الميكروبات لثلاث مجموعات من حيث  اليواء والأكسجين: -2

  .والأكسجين

 .ميكروبات ىوائية إجبارية: وىى لا تستطيع أن تعيش إلا فى وجود اليواء -
ميكروبات لا ىوائية إجبارية: وىى التى لا تستطيع أن تعيش إلا فى عدم وجود اليواء مثل  -

  .ميكروب التيتانوس

وجوده ومعظم الميكروبات من ميكروبات ىوائية اختبارية: وتعيش فى وجود اليواء أو عدم  -
  .ىذه المجموعة

وأنسب درجة حرارة لنمو وتكاثر  درجة حرارة الوسيط الذى توجد فيو الميكروبات: -3
مئوية، بينما الميكروبات المرضية فيى  22الميكروبات الفطرية التى تعيش فى البيئة ىى 

 .مئوية 3765 – 3665تعيش فى درجة حرارة الجسم الطبيعية والتى تتراوح بين 

أو الوسط الذى توجد فيو  الرطوبة النسبية وكمية بخار الماء الموجودة فى اليواء: -4
الميكروبات، حيث تحتاج معظم الميكروبات خصوصاً التى تعيش فى الجياز التنفسى إلى 

  .توفر كمية مرتفعة من الرطوبة فى الوسط الذى توجد فيو

تحتاج الميكروبات إلى وجود تفاعل كيميائى متعادل أو قموى بسيط فى  التفاعل الكيميائى: -5
الوسط الذى يعيش فيو، والوسط الحامضى يقتل معظميا، ولذلك كان حامض المعدة 



"حامض الييدروكموريك" من الحواجز الدفاعية اليامة التى تقتل عدد كبير من الميكروبات 
  .لفم إلى المعدةالتى تصل مع الطعام أو الشراب المموث من ا

 

 إفـرازات الميكروبات  -
تفرز الميكروبات أنواع كثيرة من الإفرازات أىميا السموم وتنقسم إلى ثلاثـة أنـواع مـن حيـث إفرازىـا 

 لمسموم وىى 
وىذا النوع من الميكروبات تفرز سموم داخمية أى يظل السم : ميكروبات تفرز سموم داخمية -

ود والكوليرا وتكون أعراض المرض ناتجة عن تأثير الميكروب داخل خمية الميكروب مثل التيف
 .وما بداخمو من السموم التى يستقر فييا

أى أن السموم تخرج خارج جسم الميكروب وتمتص فى الدورة  ميكروبات تفرز سموم خارجية: -
ض الدموية ثم تؤثر عمى الأعصاب أو الأنسجة الأخرى مثل الدفتريا أو التيتانوس وتكون أعرا

 .المرض ناتجة عن تأثير السموم الخارجية وليس الميكروب نفسو
مثل ميكروب الدرن وتكون الأعراض العامة لممرض  ميكروبات تفرز سموم داخمية خارجية: -

كارتفاع درجة الحرارة فى المساء أو فقد الشيية أو زيادة العرق والشعور بالتعب لأقل مجيود 
تؤثر الميكروبات وما فييا من سموم داخمية عمى خلايا ناتجة عن السموم الخارجية بينما 

 .الرئتين وىذا يمكن اكتشافو بالفحص الطبى أو الكشف بالأشعة
 درجة(  14)                                                            السؤال الخامسإجابة 

 الطرق والوسائل المتبعة لمكافحة الأمراض المعدية -ا
 عـزل المرضى  -2   المرضى والتبميغ عنيماكتشاف -1
كسابيم المناعة  -4                   التطييــر-3         المصل الواقىبمراقبة المخالطين وا 
 الإجراءات المتبعة نحو حالى الجراثيم -6         البحث عن منشأ العدوى -5
 .م بين الجميورالتوعية بوسائل الإعلا -8  التطعيم العام لجميع المواطنين -7
 احتياطات أخرى لمكافحة الأمراض المعدية -9

 يقوم الطالب بشرح اثنين بالتفصيل 
 العوامل التى تساعد عمى نقصان الوزن -ب
 الإقلال من نسبة السوائل والأملاح -                         التغذية الصحيحة -
 الحركة -    عدم الإفراط فى تناول المواد الدىنية -
 عدم النوم بعد تناول الوجبات الغذائية مباشرة -
 
 



 درجة(  14)                                                            السؤال السادسإجابة 
 العوامل التى تؤثر فى تغذية الإنسان -ا
  العوامل النفسية -ب          سلامة الجسم -ا
 عادات الدينيةال -د              العادات الغذائية -ج
 أسموب تقديم الغذاء -و         المستوى الاقتصادى -ه

 مع التوضيح بالامثمةيقوم الطالب بشرح اثنين بالتفصيل 
 اذكر اساليب الرعاية الصحية لممصابين بالأمراض المعدية -ب
 طعام المريض -2                         تخفيض درجة الحرارة -1
 العنايـة المثانة -4                                  العناية بالفم -3
 العناية بالقمب -6                               العناية بالتبرز -5
 منع المضاعفات  -8                                العناية بالجمد -7
 العناية بالمرض فى النقاىة -9

 درجة( 14)                                                                    السؤال السابع
 عرف كلا من -ا

 التعريف المصطمح

حالة كون الفرد سميماً من الناحية البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية وليست  الصحة
 مجرد خمو جسمو من المرض والعاىة

 المرض المعدي
صاب إلى السميم الأمراض التي تتسبب من العدوى أي انتقال المرض من الم

مباشرة وىى لا تنشأ بذاتيا بل لابد من حدوثيا من وجود جرثومة تنتقل من 
 المريض إلى سواه

 العدوى المباشرة
العدوى التي تنتقل عن طريق نقل مسبب المرض من الشخص المريض الى 

 السميم

 التغذية
د المادة التي تحتوى عمى العناصر الغذائية التي يحتاجيا الجسم لتولي

احتياجاتو من الطاقة ولنموه وتجديد خلاياه وتنظيم العمميات الحيوية التي تتم 
 بداخمو

 ىم أولئك الذين ينقمون مرضاً دون أن يعانوه حامل المرض
 كمية الحرارة المطموبة لرفع لتر من الماء درجة واحدة السعر الحراري

 مستويات الصحة للانسان  -ب



يــا درجــة التكامــل البــدنى والنفســى والاجتمــاعى وىــذا المســتوى مــن ونقصــد بثاليــة: مالصــحة ال -1
الصحة نادراً ما يتوافر وىو يعتبر ىدفاً بعيداً لبرامج الصحة العامة فى المجتمع لمحاولة العمل 

  .عمى تحقيقو
فــي ىــذا المســتوى تتـــوافر طاقــة صــحية إيجابيــة تمكــن الفــرد مــن مواجيـــة  الصــحة الإيجابيــة: -2

ت والضـــغوط البدنيـــة والنفســـية والاجتماعيـــة دون أن تظيـــر عمـــى الفـــرد أيـــة المشـــاكل والمـــؤثرا
أعـــراض مرضـــية وىـــذا يعنـــى أن حالـــة التكيـــف لـــدى الفـــرد ســـاعدتو فـــى التغمـــب عمـــى كـــل مـــا 

  .يتعرض لو فى الحياة دون أن تظير عميو أية أعراض مرضية

الفــرد مقارنــة بالمســتوى فــى ىــذا المســتوى لا تتــوافر طاقــة إيجابيــة لــدى  الســلامة المتوســطة: -3
الســابق ويكــون الفــرد دائمــاً عرضــة لممــؤثرات الضــارة بدنيــة، نفســية، اجتماعيــة وقــد يقــع الفــرد 

  .فريسة لممرض بسبب إحدى ىذه النواحى السابقة

مســتوى لا يشــكو الفــرد مــن أعــراض مرضــية واضــحة ولكــن فــى ىــذا ال المــرض غيــر الظــاىر: -4
الأمراض نتيجـة الاختبـارات والتحاليـل الطبيـة أو نتيجـة  يمكن فى ىذا المستوى اكتشاف بعض

بحــث الحالــة الاجتماعيــة لمفــرد والتعــرف عــن قــرب لمظــروف والصــعوبات التــى يعــانى منيــا بــل 
  ن تدنى مستوى معيشتو.وم

المستوى يشكو الفرد من بعض الأمراض سواء كانت بدنيـة "وظيفيـة"  فى ىذاالمرض الظاىر:  -5
 أعراض تدل عمى تدنى صحتو العامة.وتبدو عميو علامات و أو نفسية أو اجتماعية 

فى ىذا المستوى تسوء الحالة الصـحية لمفـرد إلـى حـد بعيـد ويصـعب عميـو  مستوى الاحتضار: -6
 الة عمى من حولو أو عمى من يعولو.استعادة صحتو ويصبح ع


